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  نام و نام خانوادگی :

سلامت و  :امتحان درس پاسخنامه

 بهداشت

      21      :  و کلاس پایه

 علوم و معارف اسلامیرشته : 

 شهناز یوسفی  نام دبیر :

 باسمه تعالی

 4مدیریت آموزش و پرورش ناحیه

  هدی دبیرستان علوم و معارف اسلامی 

 2012-2011سال تحصیلی اول  نوبتآزمون 

 02 : تعداد سئوال              1فحه :   تعداد ص

 12/21/2011تاریخ آزمون :       

مدت امتحان: 

 دقیقه 01 دقیقه

  

 امضای دبیر :(                        نمره با حروف : )               (      ه : با عدد )   نمر   /                            /       :تاریخ تصحیح

 ارمب  ردیف

 تعادل بین مزاج های چهارگانه  بی عیب شدن                                       ب( الف ( .۱

 رهایی یافتن  برخورداری از مزاج های چهارگانه                  د ( ج(

 

 تقوای دل _سلامت بدن _ثروت  الف( .۲

 سلامت _ثروت _خوش خلقی  ب (

 سلامتی بدن _تقوا _ج(خوش خلقی 

 تقوای دل _عبادت_د(ثروت 

 

  اجتماعی  ب(روانی     ج(معنوی      د(جسمی  الف( .۳

 اشتهای کافی و خواب منظم ......    بعد جسمانی  الف( .4

 عاطفی_قضاوت نسبتا صحیح در برخورد با مسائل......     بعد روانی  ب(

 تعامل سالم با دوستان صمیمی .......   بعد معنوی  ج(

 ن هدف در زندگی و امیدواری و تعهد ......      بعد معنوی د(داشت

 

  سبک زندگی  عوامل بهداشتی         د( عوامل ژنتیکی         ج( عوامل محیطی          ب ( الف( .5

  درصد   ۴درصد     د(      ۴۵درصد     ج(  ۶درصد     ب(   ۲الف(   .6

الف( برنامه غذایی سالم و عوامل محیطی     ب( امید به زندگی و عوامل بهداشتی  ج( فعالیت بدنی منظم و  .7

 عوامل ژنتیکی 

 د ( فعالیت بدنی منظم و برنامه غذایی سالم 

 

  کیلوکالری   ۱گرم    د(    ۲کالری   ج(  ۵کیلوکالری   ب(   ۵الف( .8
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  ن ناقص    ج(پروتئین مکمل   د(گزینه الف وب الف(  پروتئین کامل    ب(پروتئی .9

  درصد ۶۰درصد    د(۴۴درصد     ج(۴۶درصد    ب(۶۶الف( ۱1

  کمترین   د(گزینه الف و ب _کمترین   ج(پایین تر _بیشترین    ب(بالاتر_الف(بالاتر ۱۱

  الف(ماهی آزاد    ب(اوزن برون   ج( روغن میگو    د ( روغن کبد ماهی  ۱۲

  ۶۰_۶۱د(      ۶۰_۶۲ج(         ۶۴_۶۰ب(        ۶۴_۶۵الف( ۱۳

  هیچکدام  کورتون      ب( استامینوفن    ج( فیفول   د( الف( ۱4

  مکانیکی  وراثتی    د( فیزیکی    ج( شیمیایی    ب( الف( ۱5

  تغذیه الف(بیماری واگیر    ب (بیماری غیر واگیر    ج(بیماری اسکلتی   د(بیماری غدد و  ۱6

  الف(پلاک     ب(کرونر    ج(شریان    د(سیستولی  ۱7

  الف(اچ دی ال    ب(ال دی ال    ج(اچ دی آی     د(دی اچ ال  ۱8

 شوند . الف( بیماری هایی که از طریق دستگاه گوارش منتقل می ۱9

 شوند . ب( بیماری هایی که از طریق دستگاه تنفس منتقل می

 عروقی _ماری قلبیج( بیماری سرطان و بی

 د( بیماری هایی که از طریق خون و ترشحات بدن منتقل می شوند .

 

 عطسه و سرفه  تماس روزمره با مبتلا       ب( الف( ۲1

 نیش حشرات مثل پشه  اشتغال در محیط های آلوده      د( ج(

 

 


